
 

私たちの防災訓練 2025  実施のお願い 
災害対策部 

 

昨年の防災訓練では、１００超の教会から掲示板への書き込みがなされました。これは前年度

より 40教会ほど増え、災害の備えへの意識が高まっていると言えます。訓練しておくことで

災害時にも慌てることなく【名前、安否、被害の有無、具体的支援のリクエスト】の書き込みが

でき、より迅速で的確な支援活動へとつながります。今年も防災訓練の想定、実施、報告の

実施をお願いします。目標は 150教会以上の書き込みによる報告です。 

 

訓練内容には、人数点呼、避難完了までの時間計測、防災施設見学、災害伝言ダイアル録

音、LINEグループの作成と運用の確認、簡易トイレの使い方、要介護者の担当、車いすの

操作方法、課題の洗い出しなど多岐にわたる実際的なものが多々ありました。今年は、教会

が支援する側となることを想定した訓練もおすすめします。別刷りのポスターに防災訓練の

アイデア集もまとめておりますので、ぜひご参照ください。 

 

 実 施 要 綱 「私たちの防災訓練 2025」 

実施日：2025年 9月のいずれかの主の日 

※既に行事や予定がある場合は、各教会で実施月を柔軟に設定されてください 

 

ステップ 1 教会や周辺で起こりうる災害を想定する 

▶各自治体発行の「ハザードマップ」（土砂災害、洪水、津波等）を取得、掲示配布 

▶地震、津波、原発事故、豪雨土砂、河川氾濫、家具、照明の倒壊、停電、断水 

ステップ 2 訓練を実施する 

例 1：想定した災害に合わせて、避難場所・経路の確認、避難をする 

▶停電を想定し、2階から高齢者や車イス利用者、乳幼児を含めた避難をする 

例 2：災害時に教会としてできる支援活動の訓練をする 

▶炊き出し、避難者家族の受け入れ、備蓄の点検や支援物資の仕分けなど 

例 3：教会として災害に何を、どう備えるか具体的な課題や感想を話し合う 

▶災害対策部ウェブサイトから推奨の動画を視聴し、意見交換をする 

ステップ 3 報告を掲示板へ書き込む 

 書き込み期間：9/1〜11/30 ポスターQRコードからお入りください 

 問い合わせ/質問先：災害対策部メール disataisaku@gmail.com 


